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ESTUDO TÉCNICO PRELIMINAR (ETP) /Nº 3/2023 - 

PRES/DG/SGP/COEDE/SAMES 

ESTUDO TÉCNICO PRELIMINAR - ETP. 

  

1. IDENTIFICAÇÃO DA UNIDADE SOLICITANTE E DEMANDANTE 

Unidade solicitante: SAMES 

Unidade demandante: SAMES 

  

2. OBJETO A SER CONTRATADO 

Descrever: 

Objeto de qualidade comum, de acordo com o art. 3º da Instrução Normativa 

TRE-RO n. 4/2023. 

A contratação será  processada por meio de sistema de registro de preços? 

( X  ) Sim, de acordo com a análise das soluções apontadas no item 9 deste 

ETP. 

(   ) Não. 

Se positivo, informar: 

( X ) Não há RP vigente nem compromissário ou contratado para o 

fornecimento do objeto definido neste TR. 

(   ) Há RP vigente, compromissário ou contratado para o fornecimento do 

objeto definido neste TR, porém será necessária novo RP pelas seguintes 

razões: ___________ 

Justificativa do SRP: 

(   ) pelas características do bem, houver necessidade de contratações 

frequentes; 

(   ) conveniente a aquisição de bens com previsão de entregas parceladas; 
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(   ) conveniente a aquisição de bens  para atendimento a mais de um órgão; 

ou 

(  X ) pela natureza do objeto não é possível definir previamente o quantitativo 

a ser demandado pela Administração. 

Critério de julgamento de ( X  ) menor preço (   ) maior desconto, por:   

( X  ) Item; 

(   ) Grupo -  (JUSTIFICAR: O critério de julgamento de menor preço por 

grupo de itens somente poderá ser adotado quando for demonstrada a 

inviabilidade de se promover a adjudicação por item e for evidenciada a sua 

vantagem técnica e econômica, e o critério de aceitabilidade de preços 

unitários máximos deverá ser indicado no termo de referência ou no projeto 

básico): _______________. 

Indicação limitada a unidades de contratação sem indicação do total a ser 

adquirido?  

(   ) Não; 

(   ) Sim, porque (neste caso é obrigatória a indicação do valor máximo da 

despesa e vedada a participação de outro órgão ou entidade na ata): 

( X ) É a primeira licitação para o objeto e o órgão não tem  registro de 

demandas anteriores; 

(   ) Trata-se de alimento perecível. 

Os demais elementos deverão constar do TR. 

3. DESCRIÇÃO DA NECESSIDADE DA CONTRATAÇÃO 

3.1. Fatos e fundamentos: 

A contratação de empresa especializada para os referidos serviços possui fins 

de prevenção das lesões por esforço repetitivo (LER) e dos distúrbios 

osteomoleculares relacionados ao trabalho (DORT), assim promovendo 

melhoria na sáude e qualidade de vida dos servidores. 

Ademais, a nutrição é um fator importante na etiologia e no tratamento das 

maiores causas de morte e incapacidade na sociedade contemporânea, assim a 
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avaliação e acompanhamento nutricional dos servidores desta Corte terá fins 

preventivos para patologias tais como: obesidade, desnutrição, hipertensão, 

doença aterosclerótica, anemia, diabetes e câncer. 

3.2. Benefícios a serem alcançados: 

A SAMES tem por função exercer todas as atividades relacionadas ao 

atendimento médico, odontológico e social dos servidores e seus dependentes, 

membros do Tribunal e servidores à disposição da Justiça Eleitoral. Tal fato 

constitui-se em demonstração inequívoca da importância dada pelo Tribunal 

com o cuidado e a valorização de todos que aqui laboram. Inclusive, tal 

preocupação foi ratificada no Planejamento Estratégico 2021-2026 do 

Tribunal quando definiu como um de seus objetivos estratégicos será 

o "Aperfeiçoamento da Gestão de Pessoas". A contratação pretendida vai 

justamente ao encontro desse objetivo, uma vez que a ação preventiva 

pretendida se materializará na ampliação e na qualidade do atendimento que é 

hoje prestado pela SAMES. 

Podemos citar ainda benefícios diretos como obter uma diminuição na 

incidência dos problemas de LER/DORT que costumam causar afastamentos 

por dor ou desconforto o sistema osteomolecular. Ademais, com a oferta 

desses serviços prevê-se obter um acréscimo na satisfação dos servidores em 

razão do aproveitamento de pausas laborais oferecidas sob orientação técnica 

para favorecer a reposição das energias, gerar um ambiente de descontração e 

integração  durante as sessões, sensação de saúde e bem estar com incremento 

da autoestima, o que tende a refletir-se em melhor moitvação e predisposição 

para prestação dos serviços por parte dos servidores. 

  

4. ALINHAMENTO COM O PLANEJAMENTO ESTRATEGICO DO TRIBUNAL 

A contratação está alinhada com o plano de ações estratégicas do TRE-RO 

2021-2026 no sentido de promover qualidade de vida no trabalho, promover a 

saúde e ainda a prevenção de doenças. 

5. PREVISÃO NO PLANO DE CONTRATAÇÕES ANUAL 

A demanda está prevista no Plano de Contratações Anual - PCA? 

( X ) Sim: identificação e evento da demanda no PCA: (0936244). 

https://sei.tre-ro.jus.br/sei/controlador.php?acao=protocolo_visualizar&id_protocolo=968034&id_procedimento_atual=1041376&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=291&infra_hash=e794a213efd9f8ad669c0beb15dcb8774945f55637968d9115c04157537213ea


 

TRIBUNAL REGIONAL ELEITORAL DE RONDÔNIA 

Secretaria de Administração, Orçamento, Finanças e Contabilidade  

Coordenadoria de Material e Patrimônio 

Seção de Contratos  

 

(  ) Não. Justificativa. 

  

6. INFORMAÇÕES SOBRE CONTRATAÇÕES 

  

I - Informação sobre contratações semelhantes em exercícios anteriores e, se 

positivo, incidentes e lições aprendidas: 

NÃO SE APLICA 

II - Informação sobre contratações correlatas e/ou interdependentes que 

deverão ser realizadas em função desta: 

(INCLUSIVE SOBRE NECESSIDADE DE CONTRATAÇÃO DE 

TERCEIROS (EMPRESA OU PESSOA FÍSICA) PARA AUXILIAR A 

FISCALIZAÇÃO DO CONTRATO - art. 117, § 44º da Lei n. 14.133/2021): 

NÃO SE APLICA 

  

7. REQUISITOS DA CONTRATAÇÃO 
  

NECESSIDA

DES 
REQUISITOS JUSTIFICATIVA 

Negócio 

É a essência da solução, com requisitos 

limitados àqueles indispensáveis ao 

atendimento das necessidades reais do 

órgão: 

  

A descrição da solução como 

um todo abrange a prestação 

de serviços de Ginástica 

Laboral, Massagem 

Terapêutica, Reeducação 

Postural Global (RPG) e 

Avaliação Nutricional em 

benefício dos servidores 

(efetivos, requisitados e 

cedidos) que desempenham 

suas atividades no Tribunal 

Regional Eleitoral de 

Rondônia para promover 

melhoria na saúde e qualidade 

de vida dos servidores. 

Capacitação Definem, em função da contratação, a 

necessidade de treinamento, número de 
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participantes, carga horária, materiais 

didáticos, entre outros pertinentes: 

  

(X  ) não será necessária. 

Legais 

Definem as normas com as quais a 

solução deverá estar em conformidade: 

  

Regime de participação exclusiva de 

ME/EPP: 

(x  ) Sim, indicar o dispositivo: 

(  ) Não, indicar o dispositivo legal ou 

justificar o afastamento: 

Possibilidade de participação de 

cooperativas: 

(  ) Sim, justificar:  

(x ) Não. 

Possibilidade de participação de pessoas 

físicas: 

(  ) Sim, justificar:  

( x ) Não, justificar: a presente 

contratação exige uma equipe de 

profissionais com formação em educação 

física ou fisioterapia e nutrição, assim não 

podendo ser prestada por uma pessoa 

física.  

  

Considerando o valor estimado 

dos itens para a contratação 

pretendida, 

individualmente, não excedem 

R$ 80.000,00 (oitenta mil 

reais), será aplicada a 

exclusividade de participação 

de microempresas e empresas 

de pequeno porte, na 

forma estabelecida pelo art. 

48, I, da LC 123/2006. 

Garantia e 

Manutenção 

 Definem a necessidade garantia e 

serviços complementares, tais como de 

manutenção preventiva, corretiva, 

adaptativa e evolutiva da solução: 

________________________ 

  

( X ) não será necessária. 

  

  

Temporais 

Definem os prazos de entrega dos bens 

e/ou do início e encerramento dos 

serviços a serem contratados, levando 

também em consideração o término da 

vigência de eventual 
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contrato: 

Início previsto para Agosto/2023. 

Tratando-se de registro de 

preços: Indicar as datas previstas para as 

entregas ou início da execução dos 

serviços: 

  

CRONOGRAMA DE ENTREGAS OU 

EXECUÇÃO DOS SERVIÇOS 

Exercíc

io 

mês/semes

tre 

Quantida

de 

Unida

de 

2023 

Agosto a 

Dezembro 

(MENSAL

) 

650 
unidad

e 

2024 

Janeiro a 

Julho 

(MENSAL

) 

910 
unidad

e 

  

Segurança da 

Informação 

Caso se refira à contratação de TIC, ou 

tenha correlação com a área de TIC: 

________________ 

  

( X  ) não se aplica. 

  

  

Ambientais, 

econômicos, 

sociais 

Definem requisitos de sustentabilidade 

para a solução, que estabelece, além de 

práticas ambientalmente corretas, 

também aquelas economicamente 

viáveis e socialmente justas e 

inclusivas, culturalmente 

diversas e pautadas na integridade, em 

busca de um desenvolvimento nacional 

sustentável: 

  

 Em razão do objeto 

desta contratação e 

para cumprimento 

dos critérios de 

sustentabilidade, 

será exigido da 

contratada que 

utilize, desde que 

possível, a via 

digital para envio 

de formulários, 

frequência, 

correspondências e 

todos os demais 
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documentos 

decorrentes da 

execução do 

contrato. 

  Além dos critérios 

de sustentabilidade 

eventualmente 

inseridos na 

descrição do objeto 

e nos itens 

anteriores, devem 

ser atendidos os 

seguintes 

requisitos, que se 

baseiam no Guia 

Nacional de 

Contratações 

Sustentáveis: 

o  Quanto ao 

gerenciamen

to dos 

resíduos de 

serviços de 

saúde, caso 

venha a 

produzi-los 

na execução 

do serviço, a 

contratada 

deverá 

obedecer às 

disposições 

do Plano de 

Gerenciame

nto de 

Resíduos de 

Serviços de 

Saúde – 

PGRSS 

elaborado 

pelo órgão, 
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além de 

obedecer às 

diretrizes 

constantes 

da Lei nº 

12.305, de 

2010 – 

Política 

Nacional de 

Resíduos 

Sólidos, 

Decreto nº 

10.936, de 

12/01/2022, 

Resolução 

CONAMA 

n° 358, de 

29/04/2005 e 

RDC 222, de 

28/03/2018 

– ANVISA.” 

Técnicos 

Definem requisitos técnicos associados 

diretamente à solução buscada: 

  

(  x ) Não se aplica. 

  

  

Metodologia de 

trabalho e 

implantação da 

solução 

Local de entrega: 

Av. Presidente Dutra, 1889 – Olaria, 

Porto Velho -Rondônia, 76.801-296. 

  

  

Local de execução dos 

serviços: 

Av. Presidente Dutra, 1889 – Olaria, 

Porto Velho -Rondônia, 76.801-296. 

  

Outros aspectos relevantes: 

A transmissão da aula online ao vivo 

deverá ser realizada por meio das 

plataformas Zoom, Teams ou 
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GoogleMeet . O link de transmissão 

deverá ser disponibilizado à Seção de 

Assistência Médica e Social (SAMES) 

até 24 horas antes do início da aula a fim 

de ser divulgado aos servidores. 

  

(   ) Não se aplica. Simples entrega da 

solução. 

  

Capacitação e 

experiência 

profissional da 

equipe 

Técnicos certificados: 

A empresa deverá comprovar que 

dispõe de profissionais habilitados à 

prestação dos serviços? 

  

(  x ) Sim. Quais?  

(   ) Não se aplica. 

Para a execução do objeto a 

contratada deverá dispor de 

instrutores de Ginástica 

Laboral com formação de 

nível superior em Educação 

Física ou Fisioterapia, com 

registro no respectivo 

Conselho Regional, para 

Ginástica Relaxante e RPG 

profissionais com formação de 

nível superior em Fisioterapia, 

com registro no Conselho 

Regional de Fisioterapia e para 

Consulta e Acompanhamento 

Nutricional profissional com 

formação de nível superior em 

Nutrição, com registro no 

Conselho Regional de 

Nutrição. Condições a serem 

comprovadas, 

necessariamente, antes do 

início da prestação dos 

serviços e eventuais 

substituições de profissionais. 

  

Atestado de Capacidade Técnica: 

Devido à criticidade para o negócio e à 

complexidade das aplicações suportadas 

pela infraestrutura do Tribunal, a empresa 

a ser contratada deverá possuir 

experiência compatível com a natureza e 

o quantitativo dos serviços a serem 

prestados? 

  

( x  ) Sim. Quais? 

_____________________ 

atestado de capacidade técnica, 

fornecido por pessoa jurídica 

de direito público ou privado, 

comprovando que o licitante 

executou ou está executando, a 

contento, no mínimo 30% 

(trinta por cento), do objeto 

pertinente e compatível com o 

deste Termo de Referência. 

Assim, deverá ser comprovada 

a execução de 94 aulas de 

ginástica laboral, 187 

massagens terapêuticas, 125 

sessões de RPG e 62 
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(   ) Não. consultas/avaliação 

nutricional. 

  

Nota 4: Os requisitos da contratação são as condições indispensáveis para a solução atender à 

pretensão contratual, tais como a indicação da natureza do serviço (se continuado ou não), os 

padrões mínimos de qualidade, os critérios de sustentabilidade, dentre outros. A definição 

desses requisitos auxiliam a escolha da solução. 

  

  

8. LEVANTAMENTO DE MERCADO 

CONSULTAS E ESTUDOS REALIZADOS 
  

  

  

AÇÃO 

  

DOCUMENTAÇÃO GERADA 

(exemplificativo: pode haver outros documentos. Todos 

devem ser juntados ao processo ou lincados pelos números 

dos eventos) 
  

Consulta a fornecedores 

E-mails, relatórios, atas de reuniões, orçamentos, etc: 

Anexo cotação JM SERVIÇOS (1020969); Anexo cotação 

VITALWORK (1020970) 

Consulta a contratações 

de outros órgãos 

E-mails, Editais de licitação, atas de registro de preços, 

contratos, etc.: 

Anexo Contratação semelhante - Prefeitura Bariri (1020980) 

Consulta Painel de 

Preços ou Banco de 

preços 

Relatórios: 

Anexo cotação banco de preços (1020968) 

Estudos técnicos 

Relatórios, estudos, etc.: 

não se aplica 

  

Outros 

  

  

Anexo Tabela HOnorários Nutricionistas - FNN 

(1020973); Anexo Referencial Terapêutico de Procedimentos 

Fisioter (1020971) 

  

https://sei.tre-ro.jus.br/sei/controlador.php?acao=protocolo_visualizar&id_protocolo=1054286&id_procedimento_atual=1041376&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=291&infra_hash=4ada5240eeb836d982660d00496cbf67e86295b70e195094b56a6b226d3292e2
https://sei.tre-ro.jus.br/sei/controlador.php?acao=protocolo_visualizar&id_protocolo=1054287&id_procedimento_atual=1041376&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=291&infra_hash=335d7c9252e01ccd04a61b96304ac467b79a6a5a23e576721a8a7b2e51fea860
https://sei.tre-ro.jus.br/sei/controlador.php?acao=protocolo_visualizar&id_protocolo=1054297&id_procedimento_atual=1041376&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=291&infra_hash=aa1bbb9eb96871805b2ef9b211976e88230a4a362b18b3f4b7177b7a24316b56
https://sei.tre-ro.jus.br/sei/controlador.php?acao=protocolo_visualizar&id_protocolo=1054285&id_procedimento_atual=1041376&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=291&infra_hash=cd0bc74780d7b584eb5f198daa8d76e958a4826c3289b01d18827757792a434d
https://sei.tre-ro.jus.br/sei/controlador.php?acao=protocolo_visualizar&id_protocolo=1054290&id_procedimento_atual=1041376&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=291&infra_hash=1ab9d82c706577845bc3a4167b48b0d3bbbc759f01c6dadd49af003be9c06ec2
https://sei.tre-ro.jus.br/sei/controlador.php?acao=protocolo_visualizar&id_protocolo=1054288&id_procedimento_atual=1041376&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=291&infra_hash=9616ca3db9eef7c4cfb9263a1dc90b388cc080b36f0cc9e3537b16dce21dd3a2
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8.1. LEVANTAMENTO DE MERCADO 

ANÁLISE DAS ALTERNATIVAS POSSÍVEIS 

(INCLUSIVE SOBRE  A VANTAJOSIDADE DE ADERIR À ARP) 

  

Descrição da 

Solução 1 

Contratação de empresa especializada para prestação de 

serviços de Ginástica Laboral, Massagem Terapêutica, 

Reeducação Postural Global (RPG) e Avaliação Nutricional 

em benefício dos servidores (efetivos, requisitados e 

cedidos) que desempenham suas atividades no Tribunal 

Regional Eleitoral de Rondônia para promover melhoria na 

saúde e qualidade de vida dos servidores. 

Atendimento 

aos 

Requisitos 

Ganho de produtividade; 

Redução de LER/DORT; 

Redução de afastamento médico; 

Aumento da Qualidade de Vida dos servidores; 

Vantagens e 

Desvantagens 

da Solução 

Vantagem: 

1. Atendimento imediato da demanda 

2. Adequação da quantidade contratada de acordo com a 

demanda ao longo da vigência do contrato 

Desvantagem: 

1. Disponibilidade orçamentária para a contratação 

2. Dependência de terceiros: Ao contratar uma empresa 

especializada, o tribunal se torna dependente de uma empresa 

externa para fornecer os serviços objeto dessa contratação. Isso 

pode trazer desafios na gestão e supervisão dos profissionais, 

bem como as possíveis variações na qualidade do serviço 

prestado. 

Valor 

Estimado 

R$ 187.707,52 (cento e oitenta e sete mil setecentos e sete reais 

e cinquenta e dois centavos) 

Solução 

Escolhida 
(x ) Sim - Justificativa técnica e econômica da escolha do tipo 
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de solução a contratar: 

Justificativa Técnica: 

1. Aumento da Qualidade de Vida dos Servidores : A 

contratação de empresa especializada para os referidos 

serviços possui fins de prevenção das lesões por esforço 

repetitivo (LER) e dos distúrbios osteomoleculares 

relacionados ao trabalho (DORT), assim promovendo 

melhoria na saúde e qualidade de vida e 

consequentemente na produtividade dos servidores. 

2. Ganho na produtividade dos servidores: A nutrição é um 

fator importante na etiologia e no tratamento das 

maiores causas de morte e incapacidade na sociedade 

contemporânea, assim a avaliação e acompanhamento 

nutricional dos servidores desta Corte terá fins 

preventivos para patologias tais como: obesidade, 

desnutrição, hipertensão, doença aterosclerótica, 

anemia, diabetes e câncer. Podemos citar ainda 

benefícios diretos como obter uma diminuição na 

incidência dos problemas de LER/DORT que costumam 

causar afastamentos por dor ou desconforto o sistema 

osteomolecular.   Assim, por ter carácter preventivo 

essas ações visam diminuir a incidência de afastamento 

dos servidores e diminuir a demanda de atendimento no 

serviço médico desta Corte. 

Justificativa Econômica: 

1. Redução de custos : a contratação de empresa 

especializada permite dimensionar a demanda dos 

serviços prestados, assim podendo a fiscalização e 

gestão do contrato adequar a quantidade de unidades a 

serem contratadas. Assim, gerando uma redução de 

custo quando comparado com a nomeação de servidores 

efetivos para os cargos de Analista Juciário - área de 

apoio especializado Fisioterapia e Analista Juciário - 

área de apoio especializado Nutrição que gerariam um 

custo contínuo à Justica Eleitoral. 

( ) Não 
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Descrição da 

Solução 2 

Abertura de vaga para servidor efetivo por meio concurso 

público para os cargos de Analista Juciário - área de apoio 

especializado Fisioterapia e Analista Juciário - área de apoio 

especializado Nutrição. 

Atendimento 

aos 

Requisitos 

Ganho de produtividade 

Redução de LER/DORT 

Redução de afastamento médico 

Aumento da Qualidade de Vida dos servidores 

Vantagens e 

Desvantagens 

da Solução 

Vantagens:  

1. possuir servidor efetivo disponível permanentemente para 

prestar os serviços objeto dessa contratação; 

2. Desenvolvimetno de ações contínuas de qualidade de vida; 

Desvantagem: 

1. Custo contínuo com a remuneração dos servidores 

2. demora para implementar a solução uma vez que não há 

previsão de vagas para o TRE-RO para cargos dessa natureza  

Valor 

Estimado 

Salário incial do Analista Judiciário da Justiça Eleitoral é R$ 

12.455,30, assim o custo anual de 2 analistas seria de R$ 

298.927,20. 

Solução 

Escolhida 

( ) Sim - Justificativa técnica e econômica da escolha do tipo 

de solução  a contratar: 

(x ) Não 

  

Descrição da 

Solução 3 

Eventual adesão à ata de registro de preços 

I -  

( x  ) Não há RP vigente nem compromissário ou contratado 

para o fornecimento do objeto definido neste TR. 
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(   ) Há RP vigente, compromissário ou contratado para o 

fornecimento do objeto definido neste TR, porém será 

necessária novo RP pelas seguintes razões: ___________ 

  

II - Justificativa da vantagem da adesão, inclusive em situações 

de provável desabastecimento ou descontinuidade de serviço 

público: 

_____________________________ 

  

III - Atos que regem a contratação no órgão gerenciador: cópia 

da ata de registro de preços e comprovação de sua vigência; 

cópia do edital - e anexos, se houver - que estabelece as 

obrigações da futura contratada, juntados nos eventos: 

____________: 

  

IV - Demonstração de que os valores registrados estão 

compatíveis com os valores praticados pelo mercado, 

conforme ICVE juntado  no evento ___________________; 

  

V - Prévias consulta e aceitação do órgão ou entidade 

gerenciadora e do fornecedor: De acordo com documentos 

juntados nos eventos __________ . 

  

Atendimento 

aos 

Requisitos 

não se aplica 

Valor da 

solução 

  

Tratando-se de SRP, está sendo indicado o enquadramento 

orçamentário da despesa no quadro adiante: 
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FONTE ORÇAMENTÁRIA 

  

  

Tipo de 

Orçamento 

  

  

  

Item de despesa 

do planejamento 

orçamentário 

  

  

  

Plano 

Interno 

  

Previsão de execução 

orçamentária por ano 

exercício 

corrente 

 (R$) 

próximo(s) 

exercício(s)1 

(R$) 

        - 

          

Total por exercício financeiro     

INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES: 

Nota1: Sendo necessário, incluir colunas com os demais exercícios. 

    

Solução 

Escolhida 

( ) Sim - Justificativa técnica e econômica da escolha do tipo 

de solução  a contratar: ____________ 

( x ) Não. 

  

  

9. DESCRIÇAO DA SOLUÇAO COMO UM TODO 

Descrever: 

A descrição da solução como um todo abrange a prestação de serviços de 

Ginástica Laboral, Massagem Terapêutica, Reeducação Postural Global 

(RPG) e Avaliação Nutricional em benefício dos servidores (efetivos, 

requisitados e cedidos) que desempenham suas atividades no Tribunal 

Regional Eleitoral de Rondônia para promover melhoria na saúde e qualidade 

de vida dos servidores. 

Serviço Descrição 

Ginástica Laboral 

A prática de Ginástica Laboral compreende um conjunto de práticas 

físicas de curta duração, com desenvolvimento de séries de exercícios 

de aquecimento, alongamento e relaxamento, realizadas no local de 
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trabalho, visando à obtenção e a manutenção da saúde física e mental 

dos servidores e a promoção da melhoria na qualidade de vida e do 

desempenho funcional. Esse tipo de atividade física realizada durante a 

jornada de trabalho tem se mostrado eficiente na prevenção de doenças 

ocupacionais, na redução de dores musculares, além de servir como 

um incentivo à prática de hábitos saudáveis de vida, gerando um 

ambiente de trabalho com uma maior integração entre as pessoas. 

Massagem terapêutica 

O ambiente laboral contemporâneo pode levar ao desenvolvimento de 

várias patologias, dentre elas o estresse que causa a tensão muscular e 

contração dos vasos sanguíneos provocando assim a retenção de 

toxinas e abalando o sistema nervoso. Quando aplicada a massoterapia 

é possível liberar essas toxinas do corpo, e consequentemente 

diminuição do estresse e tensão muscular. 

Reeducação Postural 

Global (RPG) 

A RPG visa o equilíbrio entre as forças musculares que compõem o 

corpo humano, devolvendo a capacidade de movimentação normal das 

articulações e a manutenção de uma boa postura, por meio de 

alongamentos, tração e respiração. Utilizada em conjunto com outras 

técnicas de terapia manual, combate dores nos músculos, nas 

articulações e na cabeça, melhora o funcionamento do sistema 

respiratório e realinha a coluna, proporcionando liberdade e leveza de 

movimentos. 

Avaliação e 

acompanhamento 

Nutricional 

É uma abordagem completa realizada pelo nutricionista com o objetivo 

de avaliar o estado nutricional do paciente. O objetivo da avaliação é 

identificar distúrbios e riscos nutricionais, além de aferir a gravidade 

desses distúrbios, para traçar condutas que possibilitem a recuperação 

ou manutenção adequada do estado de saúde do paciente. É importante 

por ser um instrumento de acompanhamento da saúde e de prevenção 

de doenças em todas as fases da vida.  

JUSTIFICAR TAMBÉM  EVENTUAL FORMAÇÃO DE SRP E 

FORMAÇÃO DE GRUPOS. O critério de julgamento de menor preço por 

grupo de itens somente poderá ser adotado quando for demonstrada a 

inviabilidade de se promover a adjudicação por item e for evidenciada a sua 

vantagem técnica e econômica, e o critério de aceitabilidade de preços 

unitários máximos deverá ser indicado no edital (art.  82, § 1º da L. 

14.133/2021). 
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A unidade pretende formar Registro de Preços, com previsão de aquisições no 

decorrer do 2º semestre de 2023 e 1º semestres de 2024. 

É conveniente para a Administração que o material seja adquirido de forma 

parcelada pelas seguintes razões: 

I - Embora os quantitativos tenham sido dimensionados para a atender as 

demandas efetivas da Administração é conveniente a aquisição parcelada dos 

bens (art. 3º, II, do Decreto n. 7.892/2013) em razão das oscilações 

orçamentárias a que este órgão está submetido; 

II - A formação de registro de preços independe de indicação da dotação 

orçamentária. Isso implica em dizer que a Administração não precisa dispor 

de orçamento para deflagrar o certame. A formação de registro de preços, de 

imediato, permite que as aquisições ocorram com celeridade, tão logo haja 

a indicação da fonte orçamentária, resultando em maior eficiência e celeridade 

nas atividades administrativas (art. 7º, § 2º, do Decreto n. 7892/2013). 

Sobre o suporte orçamentário para garantir todas as aquisições que compõem 

o objeto da contratação, deve-se registrar que os constantes 

contingenciamentos que vêm sendo impostos a estes Regional não garantem 

que os recursos estarão disponíveis quando da efetiva necessidade. Tais óbices 

são solucionados pela adoção do registro de preço, posto que a Administração 

poderá, no decorrer do prazo de validade da ata, emitir os empenhos de acordo 

com a prioridade de execução e a efetiva disponibilidade orçamentária. 

Ademais, pela natureza do objeto não é possível definir previamente o 

quantitativo a ser demandado pela Administração uma vez que não há registro 

de contratação semelhante nesta Corte. Importante anotar que se tratando de 

registro de preços, o quantitativo licitado não obriga a Administração a 

adquirir o quantitativo total registrado na ARP. A aquisição dar-se-á de acordo 

com a efetiva conveniência e disponibilidade orçamentária e adequação de 

acordo com a demanda dos serviços oferecidos no objeto dessa contratação.  

Registre-se que não há registro de preços vigente ou compromissário para 

fornecimento dos serviços especificados no Termo de Referência. 

  

  

10. ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES 
  

Nº Descrição Uni Quant Justifi
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Item/

grupo 

dad

e 

idade cativa 

1 Ginástica Laboral 
Unid

ade 
312 

3 

vezes 

por 

seman

a/ 2 

turmas 

por 

dia, 

durant

e 12 

meses 

2 Massagem terapêutica 
Unid

ade 
624 

3 

vezes 

por 

seman

a/ 4 

sessõe

s por 

dia, 

durant

e 12 

meses 

3 Reeducação Postural Global (RPG) 
Unid

ade 
416 

2 

vezes 

por 

seman

a / 4 

sessõe

s por 

dia, 

durant

e 12 

meses 

4 Avaliação e acompanhamento Nutricional 
 

Unid

ade 
208 

1 vez 

por 

seman

a/ 4 

consult
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as por 

dia, 

durant

e 12 

meses 

Obs: A quantidade anual foi obtida considerando 52 semanas/ano e 

as frequências por item constantes na tabela acima.: 

Nota 6: Estimativas das quantidades para a contratação, acompanhadas das 

memórias de cálculo e dos documentos que lhes dão suporte, que considerem 

interdependências com outras contratações, de modo a possibilitar economia 

de escala.  

  

11. JUSTIFICATIVAS PARA O PARCELAMENTO OU NAO DA CONTRATAÇÃO 

Justificar: 

  

NÃO SE APLICA 

12. ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATAÇÃO 

Valor estimado da contratação: R$ 187.707,52 (cento e oitenta e sete mil 

setecentos e sete reais e cinquenta e dois centavos). 

  

13. DEMONSTRATIVO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS 

  

Tipo Detalhamento 

(X ) Ganho de 

produtividade 

Informar: A contratação de empresa especializada para os referidos 

serviços possui fins de prevenção das lesões por esforço repetitivo 

(LER) e dos distúrbios osteomoleculares relacionados ao trabalho 

(DORT), assim promovendo melhoria na saúde e qualidade de vida 

e consequentemente na produtividade dos servidores. 

(  ) Não se aplica. 

(x ) Redução de 
Informar:  A nutrição é um fator importante na etiologia e no 

tratamento das maiores causas de morte e incapacidade na 
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esforço sociedade contemporânea, assim a avaliação e acompanhamento 

nutricional dos servidores desta Corte terá fins preventivos para 

patologias tais como: obesidade, desnutrição, hipertensão, doença 

aterosclerótica, anemia, diabetes e câncer. Podemos citar ainda 

benefícios diretos como obter uma diminuição na incidência dos 

problemas de LER/DORT que costumam causar afastamentos por 

dor ou desconforto o sistema osteomolecular.   Assim, por ter 

carácter preventivo essas ações visam diminuir a incidência de 

afastamento dos servidores e diminuir a demanda de atendimento 

no serviço médico desta Corte. 

(x  ) Não se aplica. 

( ) Redução de custo 
Informar: ____________ 

( x ) Não se aplica. 

( ) Redução de uso de 

recursos 

Informar: ____________ 

(x  ) Não se aplica. 

( ) Melhoria de 

controle 

Informar: ____________ 

( x ) Não se aplica. 

( ) Redução de riscos 
Informar: ____________ 

( x ) Não se aplica. 

(X) Cumprimento de 

determinação 

legal e/ou 

administrativa 

Informar: Resolução Nº 207 de 15/10/2015 - Institui Política de 

Atenção Integral à Saúde de Magistrados e Servidores do Poder 

Judiciário. 

(  ) Não se aplica. 

( ) 

Melhoria/adequação 

nas 

instalações físicas 

Informar: ____________ 

(  ) Não se aplica. 

( ) Outro   

Nota 9: Em termos de economicidade e de melhor aproveitamento dos recursos humanos, 

materiais ou financeiros disponíveis. 

  

14. CARACTERIZAÇAO DE SERVIÇOS OU FORNECIMENTOS CONTÍNUOS 
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Serviços contratados e compras realizadas pela Administração Pública para a 

manutenção da atividade administrativa, decorrentes de necessidades 

permanentes ou prolongadas. 

(x ) Não se aplica. 

 

( ) Sim - Justificativa: 

  

15. PROVIDÊNCIAS A SEREM ADOTADAS PELA ADMINISTRAÇAO 

PREVIAMENTE A CELEBRAÇAO DO CONTRATO 

(PROVIDÊNCIAS PRELIMINARES) 

( )Necessidade de capacitação de gestores e fiscais da contratação 

  

( ) Instalação elétrica 

  

( ) Instalação lógica 

  

( ) Alteração de layout 

  

( ) Outra 

  

(x ) Não se aplica 

  

16. DESCRIÇÃO DE POSSÍVEIS IMPACTOS AMBIENTAIS E RESPECTIVAS 

MEDIDAS MITIGADORAS 

Descrever: 

A contratação está alinhada com o Plano de Logística Sustentável? 

( ) Sim 

( ) Não 

(x ) Não se aplica 
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Não há ações e estratégias voltadas ao desenvolvimento sustentável 

diretamente associadas ao objeto pretendido nesta contratação constante 

no  PLS 2020-2025 que foi instituído através da Portaria TRE-RO n. 

131/2020. 

Todavia, o art. 21 da Resolução CNJ n. 400/2021 estatui que as aquisições e 

contratações realizadas pelos órgãos do Poder Judiciário devem observar os 

critérios de sustentabilidade quanto aos bens, serviços e obras, inclusive na 

execução de reformas, na locação, aquisição e manutenção predial de bens 

imóveis, citando, entre eles, alguns que constam da Instrução Normativa 

SLTI/MPOG n. 01/2010 que, de igual forma, também dispõe sobre critérios 

de sustentabilidade ambiental na aquisição de bens, contratação de serviços 

ou obras pela Administração Pública Federal. 

Em razão desses normativos, estão sendo exigidos os seguintes requisitos 

ambientais tal como que a contratada que utilize, desde que possível, a via 

digital para envio de formulários, frequência, correspondências e todos os 

demais documentos decorrentes da execução do contrato. 

  

17. POSICIONAMENTO CONCLUSIVO SOBRE A ADEQUAÇÃO DA 

CONTRATAÇÃO 

  

Baseado nos estudos preliminares, a contratação demonstra-se adequada para 

o atendimento da demanda? 

(x ) Sim 

( ) Não 

Se negativo, justificar: 

  

UNIDADE DEMANDANTE 
  

____________________ 

Elisângela Alves Silva Tivanello 

EQUIPE DE PLANEJAMENTO DA CONTRATAÇÃO 
  

____________________ 

Marcela Pinheiro Studart Gonçalves 
_ 

____________________   
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Sônia Inês Caixeta 
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