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Com a Palavra, a Médica do TRE-RO

COVID-19: A prevengao ainda é o melhor remédio

1. COMO O CORONAVIRUS -COVID19 , CHEGOU AO BRASIL?
O Ministério da Saude confirmou em 26 de fevereiro de 2020, o primeiro caso de coronavirus no Brasil, na cidade de Sao
Paulo. Ja a primeira morte foi registrada em 17 de margo.

2. QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS?
Os principais sintomas séao febre, tosse e dificuldade para respirar. Algumas pessoas podem apresentar também sintomas
gastrointestinais.

3. QUAIS SAO AS FORMAS DE TRANSMISSAO?

A transmisséo acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato proximo, por meio de: aperto de méao, goticulas
de saliva, espirro, tosse, catarro ou contato com objetos e superficies contaminados como celulares, mesas, canetas, ma-
canetas de portas, teclados de computadores, entre outros.

4. QUAIS OS CUIDADOS QUE DEVEMOS TER?

A prevengao de fato, uso de epis, alcool em gel, mascaras, distanciamento social): Lavar as méos com frequéncia, uti-
lizando agua e sab&o, ou entdo higienizar com alcool em gel 70%. Manter os ambientes limpos e bem ventilados. Nao
compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos. Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com
lengco ou com o brago, € ndo com as maos. Higienizar com frequéncia o celular e os brinquedos das criangas. Evitar tocar
olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas. Ao tocar, lavar sempre as maos. Manter uma distancia minima de cerca de
2 metros de qualquer pessoa tossindo ou espirrando. Evitar abragos, beijos e apertos de méos. Adotar um comportamento
amigavel sem contato fisico

5. AMASCARA DE TECIDO E SEGURA?

Segundo o Ministério da Saude, a mascara de pano (com 2 camadas de tecido) pode ser uma alternativa de protegao contra
o0 coronavirus, junto com outros cuidados, como lavar as maos. E recomendéavel usar sua mascara de pano sempre que for
sair de casa e levar ao menos uma mascara reserva.

#FIQUEEMCASA

Limitar a circulagéo (aquela parte de evitar sair de casa, cuidados ao ir ao supermercado ou de se apresentar e retornar ao
trabalho): De todas as medidas citadas, a mais eficaz de todas ainda é o isolamento social. Evitar ao maximo sair de casa,
devendo restringir saidas as que sejam de extrema necessidade, como supermercado e farmacia. Limpar as compras do
mercado.

A Secao de Assisténcia Médica e Social do TRE-RO esta a disposicao dos servidores e seus dependentes, por meio de te-
leconsulta, para orientagdes e duvidas quanto as medidas de prevencao, sintomas e tratamento da COVID-19. Esperamos
contar com a consciéncia e colaboragéo de todos os servidores, pois nosso maior desejo € que ao fim desse periodo de
risco da pandemia, possam todos voltar as suas atividades e ao convivio social com a saude em dia.
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Por que ha mais homens que mulheres infectados

Exame para detectar nova doencga é falho? http://noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/bbc/2020/02/14/corona-
virus-exame-para-detectar-doenca-e-falho.htm

Especialista recomenda evitar ‘abracos e beijos’ Quem deve fazer isolamento domiciliar e quais cuidados tomar

Mulheres gravidas devem se preocupar mais com a covid-19

Pessoas com asma, pressdo alta e diabetes correm maior risco...

Dicas de Prevencao

Uso de mascaras cirurgicas pode prote-

ger contra o coronavirus?

Saiba quais produtos de limpeza ma-
tam o virus
https://www.uol.com.br/vivabem/noti-
cias/redacao/2020/03/10/coronavirus-
-saiba-quais-produtos-de-limpeza-ma-
tam-o-virus.htm

“Acho que estou doente”: nem sempre
ir ao pronto-socorro € o melhor a saude

Alcool gel é eficaz na prevencgéo ao
coronavirus, afirma conselho
https://www.uol.com.br/vivabem/noti-
cias/redacao/2020/02/29/alcool-gel-e-e-
ficaz-na-prevencao-ao-coronavirus-afir-
ma-conselho.htm

Lavar as méaos afasta o coronavirus,
mas sabia que tem jeito certo? Aprenda
https://www.uol.com.br/vivabem/noti-
cias/redacao/2020/02/26/lavar-as-ma-
os-afasta-o-coronavirus-mas-sabia-
-que-tem-jeito-certo-aprenda.htm

Por que secar as méaos ¢é tao importan-
te quanto lava-las?
http://noticias.uol.com.br/ultimas-noti-
cias/bbc/2020/03/07/coronavirus-impor-
tancia-de-secar-as-maos-depois-de-la-
va-las.htm

Tire as principais duvidas sobre co-
vid-19, doenca causada pelo coronavi-
rus

Para evitar contaminacdo, jovem deve
parar de visitar idoso?
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Disque Corona dos municipios de Rondénia - Foto: Governo de RO/Divulgagao

Ministério da Saude

O que vocé precisa saber
Veja as informacdes mais recentes do Ministério da Saude sobre o CO-
VID-19

Atila Lamarino | Como sdo os sintomas da COVID-19?

Peste Negra: A Maior Pandemia da
Historia

Essa epidemia &€ o grande marco do
século 21, diz presidente da Fiocruz

Para Nisia Trindade, pandemia de corona-
virus evidencia a vulnerabilidade do atual
modelo de desenvolvimento...

o i
Coronavirus: presidente da Fiocriz defende isolamento como
melhor medida para evitar avan¢o da covid-19 (Susana Vera-
Reuters)
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