
Com a Palavra, a Médica do TRE-RO 
COVID-19: A prevenção ainda é o melhor remédio

1. COMO O CORONAVÍRUS –COVID19 , CHEGOU AO BRASIL?
O Ministério da Saúde confirmou em 26 de fevereiro de 2020, o primeiro caso de coronavírus no Brasil, na cidade de São 
Paulo. Já a primeira morte foi registrada em 17 de março.

2. QUAIS OS PRINCIPAIS SINTOMAS?
Os principais sintomas são febre, tosse e dificuldade para respirar. Algumas pessoas podem apresentar também sintomas 
gastrointestinais.

3. QUAIS SÃO AS FORMAS DE TRANSMISSÃO?
A transmissão acontece de uma pessoa doente para outra ou por contato próximo, por meio de: aperto de mão, gotículas 
de saliva, espirro, tosse, catarro ou contato com objetos e superfícies contaminados como celulares, mesas, canetas, ma-
çanetas de portas, teclados de computadores, entre outros.

4. QUAIS OS CUIDADOS QUE DEVEMOS TER?
A prevenção de fato, uso de epis, álcool em gel, mascaras, distanciamento social): Lavar as mãos com frequência, uti-
lizando água e sabão, ou então higienizar com álcool em gel 70%. Manter os ambientes limpos e bem ventilados. Não 
compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, pratos e copos. Ao tossir ou espirrar, cobrir nariz e boca com 
lenço ou com o braço, e não com as mãos. Higienizar com frequência o celular e os brinquedos das crianças. Evitar tocar 
olhos, nariz e boca com as mãos não lavadas. Ao tocar, lavar sempre as mãos. Manter uma distância mínima de cerca de 
2 metros de qualquer pessoa tossindo ou espirrando. Evitar abraços, beijos e apertos de mãos. Adotar um comportamento 
amigável sem contato físico

5. A MÁSCARA DE TECIDO É SEGURA?
Segundo o Ministério da Saúde, a máscara de pano (com 2 camadas de tecido) pode ser uma alternativa de proteção contra 
o coronavírus, junto com outros cuidados, como lavar as mãos. É recomendável usar sua máscara de pano sempre que for 
sair de casa e levar ao menos uma máscara reserva. 

#FIQUEEMCASA
Limitar a circulação (aquela parte de evitar sair de casa, cuidados ao ir ao supermercado ou de se apresentar e retornar ao 
trabalho): De todas as medidas citadas, a mais eficaz de todas ainda é o isolamento social. Evitar ao máximo sair de casa, 
devendo restringir saídas as que sejam de extrema necessidade, como supermercado e farmácia.  Limpar as compras do 
mercado.

A Seção de Assistência Médica e Social do TRE-RO está à disposição dos servidores e seus dependentes, por meio de te-
leconsulta, para orientações e dúvidas quanto às medidas de prevenção, sintomas e tratamento da COVID-19. Esperamos 
contar com a consciência e colaboração de todos os servidores, pois nosso maior desejo é que ao fim desse período de 
risco da pandemia, possam todos voltar às suas atividades e ao convívio social com a saúde em dia.
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